HM e
. rorve] Ndl & organizacl

Nazev: Manazerské minimum

Komu je program Program je uréen zadinajicim manazerdm, vedoucim projektovych

uréen: tymdQ. PUjde o intenzivni trénink a praci na sob& v mensi skupiné lidi.
Vystupem Manazerského minima je vlastni kariérovy plan, v némz
bude mit Ucastnik zmapovany své silné i slabsi stranky a navrzeny
dalSi oblasti osobniho rozvoje tak, aby mohl manazerskou pozici
vykonavat co nejefektivnéji.

Obsah programu: 1. den
Sebepoznani — soucast efektivniho Fizeni

sebepoznani a poznavani druhych, chyby ve vnimani a poznavani
druhych, manazerska typologie osobnosti, chovani jednotlivcl a
lidi v organizaci

Zaklady Time managementu

revize svého zachazeni s ¢asem, osobni cile a poslani, pochopeni
ddrazu na hodnoty a Zivotni cile od pouhého papirového planovani
(Time management IV. generace), ovladnuti technik k stanoveni
priorit, fizeni sebe a ostatnich, osobni kvalita a integrita, obnova sil

2. den
Efektivni vedeni lidi, motivace, zpétna vazba

kvality vlidce a styly Fizeni, predpoklady pro vedeni lidi,
ovliviiovani rGznych typG lidi, zpétna vazba jako manaZersky
nastroj, koucovani, Fizeni podle cili a delegovani, vliv motivace &i
demotivace na celkovy vykon organizace, manazerské motivacni
teorie a jejich praktické aplikace, organizaéni rozvoj a fizeni
zmeény

3. den
Tymova spoluprace a rozvoj tymovych dovednosti

vymezeni pojmu tym, tymova prace, cile tymu, psychologické
aspekty tymové prace, metody budovani tymu — vybér ¢lentd tymu,
metody budovani tymu — vyvoj tymu, podpora tymu, dohoda tymu
— vzajemna odpovédnost, zasady hodnoceni tymu, vykonnostni
kfivka tymu, rysy vysoce vykonného tymu, zasady -efektivni
komunikace a spoluprace v tymu, komunikace a konflikt v tymu

Lektor: Ing., Mgr. llona Mi€kova — trenérka a konzultantka managementu,
psycholoZzka

Datum a misto konani: od 8.00 - 16.00 hod., rozsah 3 dny nebo mozno i zkratit dle potieb klienta,
misto a datum konani dle dohody

Garant seminare: Mgr. Marie Kfimska, tel.: 597 577 414, email: mkrimska@hmpartners.cz

tel.: 597 577 414, tel /fa: 597 577 454
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