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PSYCHOSOCIALNI DOVEDNOSTI V PRACI MANAZERA

Pro stfedni a vy$Si management

§ Poznate, jak vnimate sebe a své pracovni okoli, jak okoli vniméa Vas.

§ PomlUzeme Vam vorientaci ve vlastni osobnosti a o0sobnich
predpokladll v interpersonalnich vztazich.

§ Naucite se uplatfiovat své silné stranky.

§ Poznate a uvédomite si osobni komunikaéni strategii véetné moznosti
zmén.

§ Naucite se, jak zvladat zatéZzové situace, jaké jsou moZznosti jim
predchazet.

Osobnostni predpoklady

§ Sebepoznani jako predpoklad manazerské prace - kriticky nahled na
vlastni osobnost.

§ Sebedlvéra, jeji vliv na fizeni lidi, jak vniméa okoli projevy sebeduvéry,
dasledky.

§ Sebefizeni, sebemotivace, analyza, vypracovani osobnich cilu.

Osobni komunikaéni strategie

§ Prednosti, slabiny ve verbalnim a neverbalnim projevu, moznosti
rozvoje, ¢eho se vyvarovat.

§ Pravidla efektivni komunikace, vliv na budovani a ddsledky vztaht na
pracovisti.

§ Trénink konkrétnich situaci.

Zvladani stresové zatéze

§ Co je stres, pfiznaky a pfi¢iny, odliSnosti lidi na zvladani stresové
zatéze.
feSeni konkrétnich situaci.

§ Predchazeni stresové zatéze, techniky, nacvik relaxacnich.

Bc. Sylva Mihulova, zkuSené trenérka a lektorka managementu
s mnohaletou praxi v ¢eskych podnicich

2 dny, 8:00 — 16:00, misto a datum konani dohoudou
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